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1 — INTRODUCCION

En una emergencia, el personal debe actuar rapida y efectivamente para minimizar lesiones y/o
evitar la muerte.

El plan de autoproteccion pretende recoger todas las posibles actuaciones de los instructores,
jefes de equipo, buceadores y demas participantes de la actividad de buceo, en el caso de que
se produjera una emergencia, para evitar la improvisacion en esos momentos.

Ante la imposibilidad de anticipar todas las emergencias, el entrenamiento y la planificacién
previa son la clave en una situacion de emergencia. Este documento es una herramienta que
usado adecuadamente permitira el desarrollo de la actividad de forma segura, constituyendo en
si mismo, un protocolo de emergencia y la puesta en practica de un plan de autoproteccion antes
de empezar la actividad de buceo.

2 - OBJETIVOS

e Conocer el entorno acuético-terrestre donde se realiza la actividad.

e Evitar las causas de origen de las emergencias.

e Observar todos los medios de autoproteccion.

e Disponer de personas organizadas y formadas que garanticen rapidez y eficacia en las
acciones a emprender para el control de las emergencias.

e Tener informados a todos los participantes de la actividad del Plan de Emergencia, asi
como a las personas y medios materiales exteriores que participan en caso de
emergencia.

3 - PLAN DE AUTOPROTECCION ESPECIFICO DEL BAUTIZO DE BUCEO

Para cumplir los objetivos se ha preparado un plan de autoproteccion que comprendera tres
documentos:

e Evaluacion de riesgo: se valoraran las condiciones de riesgo en el medio terrestre y de
aguas confinadas (mar), para el desarrollo de la actividad de buceo, y el entorno terrestre
mas cercano del lugar donde se desarrolla.

e Medios de autoproteccion: se determinaran los medios materiales y humanos
disponibles y precisos; se definiran los equipos, sus funciones y otros datos de interés
para garantizar la prevencién de riesgos y el control inicial de las emergencias que
ocurran.

e Plan de emergencia: contemplara las diferentes hipotesis de emergenciay los protocolos
de actuacion frente cada una de ellas.

Todo el personal participante en la actividad de buceo, en especial los instructores y
responsables, deberan estar formados con referencia al plan de autoproteccion.
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4 - EVALUACION DE RIESGO

En este documento se incluiran:

e Relacion de factores de riesgo con andlisis de los mismos.
e Evaluacion del nivel de riesgo segun la actividad de buceo que se realiza en la zona y

las condiciones de evacuacion.

e Planos y situacion del lugar donde se realice la actividad de buceo.

e Factores de riesgo

LOCALIZACION ACTIVIDAD

HOSPITAL
(Mas cercano)

CAMARA HIPERBARICA
(Més cercana)

COMPLEJO HIPERBARICO

(Mas cercano)

MEDIOS SANITARIOS PRESENTES

MEDIOS FEDAS

GUARDIA CIVIL

. ain CMAS
Gobierno % Nafarroako g .
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EMBALSE DE ALLOZ

ZONAS DE BANO DE LERATE
Carretera NA 7171 PK 7,100

Lerate (Navarra)

Coordenadas: 42°43'17.4"N 1°56'14.5"W

HOSPITAL GARCIA ORCOYEN (a 17.4 KM)

Calle Sta. Soria, 22,

31200 Estella, Navarra

Tfno, 943 00 70 00

Coordenadas: 42°41'00.6"N 2°02'21.1"W

OXIEN MEDICINA Y REHABILITACION HIPERBARICA
Calle Madres de la Plaza de Mayo, 16

31013 Pamplona, Navarra (a 47.2 KM)

Tfno. 948068080

Coordenadas: 42°50'06.2"N 1°39'41.9"W

HOSPITAL GENERAL DE LA DEFENSA DE ZARAGOZA
Via Ibérica, 1

50009 Zaragoza

Tfno. 976305000

Coordenadas: 41°37'46.7"N 0°54'14.9"W

5 TECNICOS SANITARIOS IDM MEDICAL

3 INSTRUCTORES FEDAS — CMAS
1 DIVE MASTER PADI
1 GUIA DE GRUPO FEDAS — CMAS

2 OPERATIVOS GEAS
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Evaluacion de niveles de riesgo en buceo:

RIESGO DE BUCEO:

Muy alto

Muy alto

e Inmersiones sucesivas.

e Espeleo-buceo.

e Buceo en cuevas. Buceo en
pecios.

e Buceo bajo hielo.

e Buceo profundo (mas de
40mts).

e Apnea profunda.

Alto X

Alto

e Buceo en aguas
confinadas o cerradas
(lagos, pantanos).

e Buceo en lugares aislados
(falta de infraestructuras,
camara hiperbarica,
centros sanitarios).

e Buceo en apnea.

e Buceo nocturno. Buceo en
corrientes.

CONDICIONES DE EVACUACION:

Adecuadas X

Inadecuadas

Planos y situacion de la actividad de buceo

ZONA
SANITARIA

. am
Gobierno % Nafarroako
de Navarra
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Medio

Medio

e Ensefianza de buceo
en aguas abiertas.

e Arqueologia.
Fotografia o video.

e Inmersiones a mas
de 20mts y menos de
40mts.

+
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e Buceo con expertos
(a menos de
20mts).

e Ensefianza de
buceo en piscina.
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Medios de autoproteccion

En este documento se incluyen:

e Inventario de medios disponibles para realizar la actividad de buceo.
e Donde se ubican los medios sanitarios disponibles.

MEDIOS MATERIALES Y TECNICOS SI/NO UBICACION

EMISORA Sl

TELEFONO Sl 63526120 Responsable actividad
BOTIQUIN SANITARIO Sl ZONA MATERIAL Y SANITARIA
EQUIPO OXIGENOTERAPIA Sl ZONA MATERIAL Y SANITARIA

DESA Sl ZONA MATERIAL Y SANITARIA
AMBULANCIA NO 112

EMBARCACION Sl GEAS — ESCUELA NAVARRA DE VELA
HELICOPTERO NO 112

CAMARA HIPERBARICA NO 112

MEDIOS HUMANOS Y SANITARIOS

INSTRUCTOR RESPONSIBLE ACTIVIDAD Sl ZONA MATERIAL Y SANITARIA
MANDO OPERATIVO GEAS Sl ZONA BUCEO

MEDICO NO

DUE / ATS Sl

SOCORRISTAS Sl ZONA MATERIAL Y SANITARIA
HOSPITAL / CENTRO DE SALUD Sl 112

PUESTOS SANITARIOS IDM MEDICAL Sl ZONA MATERIAL Y SANITARIA

5 - PLAN DE EMERGENCIA

Un plan de emergencia debe definir la secuencia de las acciones a desarrollar para el control
de la emergencia. Para confeccionarlo, se contestara con claridad a las siguientes preguntas:

e (;Qué se hara?

En el caso de existir una emergencia se realizaran primeros auxilios y RCP (Soporte vital
béasico) al accidentado si lo requiriere, dando paso a una evacuacion y traslado al Centro
hospitalario méas cercano o Camara Hiperbéarica.

e ¢ Cuando se hara?

Cuando suceda la emergencia, lo méas rapido posible, evitando la demora en aplicar los
primeros auxilios y el RCP (Soporte vital basico).

e (;COmoy donde se hara?
Usando los medios propios en primer lugar, evaluando la gravedad de la emergencia,

procediendo a gestionar el traslado del accidentado siguiendo el Protocolo de Actuacién con
embarcacion, ambulancia, coche propio o helicoptero a un centro hospitalario o camara

hiperbarica.
n Gonsejo f
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e ¢Quién lo hara?

El Instructor Responsable de la actividad o Jefe de Equipo (si no existe facultativo o sanitario)
se hara cargo de la emergencia, evaluando continuamente el accidentado y supervisando su
traslado.

En el Plan de Emergencia iran incluidos:

Los factores de riesgo y clasificacién de emergencias.

Las acciones a emprender en cada caso.

La composicién de los equipos de emergencia y su denominacion.
Los esquemas operacionales de desarrollo del plan.

YV VY

Clasificacién de la emergencia

La elaboracién de los planes de actuacién se hara teniendo en cuenta:

e Lagravedad de la emergencia.

¢ Dificultad del control de la emergencia.

e Posibles consecuencias fisio-patologicas del buceador resultado del accidente de
buceo.

e La disponibilidad de los medios humanos y sanitarios en el momento de realizar la
actividad de buceo:

» Turno completo: Diurno
» Turno reducido: Nocturno
» Festivo Vacacional

Clasificaciéon de la emergencia en funcién de la gravedad.

e Emergencia Primaria.

Sera todo accidente que puede ser dominado y controlado de forma sencilla y rapida por el
personal y los medios de autoproteccion propios de la actividad de buceo, y no es un accidente
Disbérico.

Asi pues, s6lo actian los medios de autoproteccién propios y locales de la misma actividad.

Se realizaran los primeros auxilios con el botiquin sanitario de la actividad y el Instructor
Responsable de la actividad o Jefe de Equipo (en la ausencia de personal sanitario), evaluara
al accidentado, para su traslado a un hospital si fuera necesario.

e Emergencia Secundaria.

Seréa todo accidente que puede ser dominado por la actuaciéon de equipos especiales del
sector, y no es disbérico.

*Hacemos aqui un inciso: los barotraumas de oido, siendo accidentes disbaricos no urgentes,
se incluyen dentro de las emergencias secundarias debido a su menor importancia.

Centros de Salud, Puestos de Socorro Cruz Roja

Es el accidente en el que tenemos traumatismos, hemorragias, heridas, etc., en el que el
Instructor Responsable o Jefe de Equipo (en la ausencia de personal sanitario) evaluara su
traslado a un centro hospitalario.

ain CMAS SnBRRAR
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e Emergencia Terciaria.

Sera todo aquel accidente que para ser dominado hacen falta todos los equipos, medios de
autoproteccion y salvamento del sector, externos o propios de la zona, y es un accidente
disbarico o por otros motivos.

Hospitales (Comunidad Auténoma), Camara Hiperbarica, Ambulancia, Helicoptero.

Es el accidente en el que tenemos un problema disbarico (Enfisema Subcutaneo, Mediastino,
Sobrepresiéon Pulmonar, Enfermedad Descompresiva, etc.) en el que el Instructor Responsable
o Jefe de Equipo (en la ausencia de personal sanitario) supervisa el traslado del accidentado
a un centro Hospitalario o Camara Hiperbarica.

6 - PLAN DE EMERGENCIA DE LA ACTIVIDAD

FEDERACION

NAVARRA DE ACTIVIDADES SUBAACUATICAS

DIRECCION CONTACTO:
PABELLON NAVAVRRA ARENA Telefono: 948 593 607
C/ Aizaguerria 1 Whatsapp: 644 27 07 23

31006 PAMPLONA (NAVARRA)

E-mail: info@fndas.com

FECHA Hora
19/09/2021 10;30 A 14;00

N° DE PARTICIPANTES

18 buceadores
30 voluntarios

ACCESOS DE CARRETERAS A LA ACTIVIDAD DEBUCEOQO
Sl

INSTRUCTOR RESPONSIBLE ACTIVIDAD / JEFE DEEQUIPO
MIGUEL CARABANTES RODRIGUEZ IN2E FEDAS - CMAS

Teléfono
630 52 61 20

INSTRUCTOR AYUDANTE/GUIA DE GRUPO
LUIS GORRICHO IN3E FEDAS — CMAS
MARIA MAR BARBERIA IN2E FEDAS - CMAS

ESPECIALISTAS GUARDIA CIVIL

MIREIA CARABANTES GG FEDAS-CMAS 2522 ;

AIZEA ARRAIZA DVM PADI

IIZASKUN ONGAY B1E Sanitaria y apoyo superficie

ELENA ARGUINANO  Apoyo superficie

MEDIOS MATERIALES

TELEFONO / EMISORA VHF 630 52 61 20

TIPO DE EMBARCACION
Neumaticas

MEDIOS SANITARIOS HUMANOS

MEDICO

DUE/ATS 2
Socorrista acuatico 1

IDM MEDICAL Socorrista acuatico 2
Sanitario 1

BOTIQUIN SI

EQUIPO OXIGENO AL 100% SI

DESA SI

] ain CMAS
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HOSPITAL MAS CERCANO HOSPITAL GARCIA ORCOYEN
CAMARA HIPERBARICA OPERATIVA MAS PROXIMA HOSPITAL GENERAL DE LA
DEFENSA DE ZARAGOZA

RIESGO DE BUCEO

MUY ALTO 0O ALTO & MEDIO O BAJO O

CONDICIONES DE EVACUACION

ADECUADAS ™ INADECUADAS O

7 - PROTOCOLO DE ACTUACION

e Rescate (evacuar del lugar de peligro)
e Reanimacion y primeros auxilios (atencion basica)
e Administracion de la emergencia (organizacion, control y traslado)

Escenarios

I.  Accidente no disbarico (emergencia primaria, secundaria).
Il.  Accidente disbarico (emergencia terciaria).

I1l. Buceador perdido.

IV. Embarcacién perdida.

Accidente no disbéarico (emergencia primaria, secundaria):
1° Apartar el accidentado del lugar de peligro.

2° Evaluar: A-Via aérea
B-Respiracién
C-Circulacién

3° Llamar 112 para informar al centro de coordinacién de emergencias sobre la forma més
adecuada de traslado a un centro hospitalario (si fuera necesario) y el tratamiento, informando
sobre tipo de lesién, sintomas y primeros auxilios aplicados.

4° Aplicar RCP/Soporte Vital Basico si es necesario.
5° Traslado del accidentado lo més rapido posible.

6° Constante valoracion de la evolucion del accidentado hasta su entrega al personal sanitario
responsable.

7° Rellenar el informe del accidente lo mas pronto posible (para no olvidar datos) y comunicar a
la FNDAS

Accidente disbarico (emergencia terciaria)
1° Apartar el accidentado del lugar de peligro
2° Evaluar: A-Via aérea

B-Respiracién
C-Circulacion

Consejo
Superior
de Deportes
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3° Llamar 112 a informar al centro de coordinaciéon de emergencias que tienes un buceador con
sintomas de accidente disbarico, explicando tipo de lesién, sintomas y primeros auxilios
aplicados, y acordar sobre la forma mas adecuada de traslado a un centro hospitalario.

4° Aplicar RCP/Soporte Vital Bésico si es necesario

5° Administrar Oxigeno Normobarico al 100% durante todo el traslado. Rehidratacion oral forzada
intensiva si el accidentado esta consciente y no hay riesgo de nauseas o vomitos.

6° Colocar el accidentado en posicion declbito supino (consciente) o posicion lateral de
seguridad (inconsciente que respira espontaneamente). Si hay posibilidad de lesiones disbarica
no elevar los pies del accidentado (NO TRENDELEMBURG). Asegurar, en caso de vomito, que
la via aérea no se obstruya.

7° Realizar examen neurolégico rapido. Rellenar el informe del accidente recogiendo toda la
informacion sobre la inmersion. Si el accidentado tiene ordenador de buceo entregarlo al personal
sanitario responsable.

8° Traslado del accidentado a la Camara Hiperbéarica operativa més cercana lo mas pronto
posible, suministrando oxigeno 100% durante todo el trayecto.

9° Constante valoracion de la evolucion del accidentado hasta su entrega al personal sanitario
responsable, haciendo ajuste en su condicidn si cambian los sintomas.

8 - EXAMEN NEUROLOGICO RAPIDO

Sera de gran ayuda al personal sanitario responsable realizar un examen neurolégico rapido (uno
cada hora) siempre que ello no interfiera con soporte vital basico o la evacuacion.

Rellenar el formulario y anota los resultados y entregarlo al personal sanitario responsable junto
con elaccidentado.

NOMBRE DEL ACCIDENTADO Fecha y hora

Descripcion de la inmersion

Hora entrada: Hora salida
LUGAR DEL EXAMEN Profundidad: mts. Tiempo:____ min.
Paradas de Deco. Omitidos SI 0 NO [

Era inmersion sucesiva SI O NO O

Estado mental: Haz preguntas sencillas y pide que deletree su apellido. Sus Confusion
. > SO NO O
respuestas nos daran informacion sobre su estado mental.
0Ojos: Comprobar la pérdida de vision, pupilas y movimientos oculares Anomalias
; SO NO O
coordinados.
Perdida de
Frente: Comprobar sensibilidad de la frente tocandola suavemente. sensibilidad
SO NO O
Perdida de
Cara: Hacer que el accidentado sonria, muestre los dientes, silbe, arrugue la cara 'y simetria
cierre los ojos con fuerza. Ambos lados de la cara deben actuar simétricamente. SO NO O
Pérdida de
Oidos: Comprobar nivel de audicion haciendo ruidos cerca de la oreja, como audicion
chasquear los dedos. SI O NO O
Dificultades al tragar
Deglucion: Hacer que el accidentado traga saliva. SO NoO
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Lengua: Hacer que el accidentado saque la lengua, que debe aparecer en
posicion central sin caer hacia un lado u otro.

Desviacion de
lenguaSl O NO O

Brazos: Comprobar la fuerza muscular haciendo que el accidentado venza la fuerza
ejercida por el propio examinador. Comprobar la sensibilidad de la piel.

Pérdida de fuerza

Perdida de

sensibilidad
SO NO O

Piernas: Hacer que el accidentado ande de pie y en cuclillas, comprobando la fuerza,
el equilibrio y la coordinacion. Comprobar la sensibilidad de la piel.

Perdida de equilibrio
Perdida de fuerza
Perdida de
sensibilidad

SO NO O

Anotaciones:

Nombre de examinador: Fecha y hora

9 - IMPRESO INFORME DE ACCIDENTE

Rellenar el formulario y entregar una copia a FNDAS info@fndas.com

Nombre del accidentado: Eechay hora:

N° de Licencia Federativa: Titulacién debuceo:

Lugar del accidente: Organizacién deinmersion
Centro 0 Club 0
Curso 0 Privado [J

Descripcion de lainmersién

Hora entrada: Hora salida Profundidad méxima:___mts. Tiempo: min.

Paradas de Descompresion:___min. mts./ min.___mts./ min. mts.

Paradas de Deco. Omitidas SI [1 NO O ¢Era inmersion sucesiva? Sl 00 NO [0

Intervalo en superficie: min. Visibilidad: En superficie En inmersion

Descripcion de la inmersion previa

Hora entrada: Hora salida, Profundidad méxima: mts. Tiempo: min.

Paradas de Descompresion: min. mts./min.___mts./___min. mts.

Paradas de Deco. Omitidas SI [0 NO [ ¢Erainmersion sucesiva? Sl [J NO [J

Intervalo en superficie: min. Visibilidad: En superficie En inmersion

Descripcion de lainmersion previa

Hora entrada: Hora salida, Profundidad méaxima: mts. Tiempo: min.

Paradas de Descompresion: min.__mts./ min. mts./ min.___mts.

Paradas de Deco. Omitidas SI [0 NO 0 ¢ Era inmersion sucesiva? Sl [J NO [J

Intervalo en superficie: min. Visibilidad: En superficie, En inmersion

Tipo deincidente y factores de influencia: Marcar todas las casillas relevantes.

O Fatalidad OEnfermedad descompresiva OEmbolia

O Narcosis [Perdida de conciencia [JHipotermia

O Panico OINitrox OTrimix

O Escape libre OFalta de aire [1Subida en balén

O Corrientes [JMala mar [Descuido

O Ignorancia [IMal estado fisico [Cansancio

O Imprudencia [1Buceo en altitud [JBuceo nocturno

O Buceo en cuevas [JBuceo en pecios [1Buceo desde embarcacion

O Buceo desde playa [JBuceo con tablas [JBuceo con ordenador

O Apnea [Pesca sub [Competicion
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Nombre de los comparfieros delaccidentado

Nombre de pareja de buceo: Titulacién de buceo:
N° de Licencia federativa:
Teléfono:
Nombre de compafiero: Titulacién de buceo:
N° de Licencia Federativa:
Teléfono:
Nombre de compafiero: Titulacién de buceo:
N° de Licencia Federativa:
Teléfono:
Anotaciones: Datos de la persona que rellena elinforme:
Nombre:
Teléfono:

10 - PROTOCOLO EVACUACION EN HELICOPTERO

Cada evacuacion en helicoptero es diferente, cada una presenta sus propios problemas, pero
sabiendo lo que se puede esperar y los protocolos a seguir puede ahorrarse tiempo, esfuerzo y
quizas una vida.

Siempre seguir las instrucciones del piloto, EL ES UN EXPERTO.

Gobierno
de Navarra

;

X

[€0)3)] CMAS
Nafarroako :
Gobernua

Evacuacion desde una embarcacion:

Establecer comunicaciones directas con el helicoptero (si no puedes hacerlo
directamente hazlo a través de terceros, mévil-tierra-helicéptero).

Mantener velocidad constante de 10 al5 nudos. No reducir la velocidad ni parar.
Mantener rumbo con el viento a unos 20° a proa por babor.

Bajar todas las antenas, si es posible, sin perder las comunicaciones.

Atar todo objeto suelto sobre cubierta (cabos, velas, redes, toldos etc.).

Siempre dejar que el gancho del helicoptero toque la embarcacion antes de tocarlo con
la mano para evitar posibles descargas eléctricas (los helicopteros generan electricidad
estatica).

Colocar el arnés en el accidentado (boca arriba) y si el paciente no puede hablar
adjuntarle toda la informacién posible acerca de él, los datos del accidente, los primeros
auxilios aplicados, el ordenador de buceo (si lleva) y cualquier otra informacién que creas
Gtil para los rescatadores y el personal sanitario.

Si el accidentado muere antes de rescate, informar a los tripulantes del helicoptero para
evitar riesgos innecesarios.

Evacuacion desde tierra

Establecer comunicaciones directas con el helicoptero (si no puedes hacerlo
directamente hazlo a través de terceros, mévil-tierra-helicéptero).

Dirigirse a una zona abierta sin cables o tendidos eléctricos (una de las zonas marcadas)
o donde decida el piloto del helicoptero.

Si se mueve al accidentado en un vehiculo terrestre, evitar aceleraciones bruscas y
fuerzas centrifugas acusadas (pueden proporcionar migracion de micro-burbujas E.D.).
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Siempre dejar que el gancho del helicoptero toque el suelo antes de tocarlo con la mano,
para evitar posibles descargas eléctricas (los helicopteros generan electricidad estatica).
Colocar el arnés en el accidentado (boca arriba) y si el paciente no puede hablar
adjuntarle toda la informacion posible acerca de él, los datos del accidente, los primeros
auxilios aplicados, el ordenador de buceo (si lleva) y cualquier otra informacion que creas
util para los rescatadores y el personal sanitario.

Si el accidentado muere antes de rescate, informar a los tripulantes del helicéptero para
evitar riesgos innecesarios.

11 - LISTADO DE TELEFONOS
e SOS NAVARRA 112
e POLICIA FORAL 112
e POLICIA LOCAL 112
e GUARDIA CIVIL 062
e POLICIA NACIONAL 091
e PROTECCION CIVIL, 112
e BOMBEROS 112
e CAMARA HIPERBARICA HOSPITAL DE LA DEFENSA 976305000
Qi CMAS
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